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 واحد آموزش سلامت بيمارستان حضرت وليعصر

ارکيکتومی به عمل جراحی برداشتن یک   

شود. بيضکه ادکدا        یا هر دو بيضه گفته می

جنسکی مکردادکه اسکت ککه و کيکفکه                 

و هکککورمکککون      اسککک کککر   تکککولکککيکککد 

 را به عهده دارد. تستوسترون ی مرداده

 آموزشهاي قبل از عمل:
اگر هر دو بيضه برداشته شود، بيمار پک    

تکوادکد      شود و دیگر دمی می دابارور از عمل

فرزددی داشته باشد. بنابراین پزشک  بکه      

کند تا قکلکل از عکمکل            بيمار توصيه می

مقداری اس ر  در باد  اس ر  قرار دهد تکا  

ها در صورت تمایل به فرزدد داشتن از    بعد

 آدها استفاده کند.

بيمار باید دستورات پزش  درباره سيکگکار   

دکشيدن قلل و بعد از درمان را رعکایکت       

ها در طول عمل با مشککلات   کند. سيگاری 

تر بکهکلکود     شودد و آهسته تنفسی روبرو می

تکا   6یابند. بنابراین بهتر است سيگار از   می

هفته قلل از عمل ترک شود.اگر بيکمکار     8

روز قلکل از     2قادر به ترک ديست حداقل 

 عمل سيگار دکشد.

 آموزشهاي پس از عمل:

 مراقبت از زخم جراحی: 

در صورت ادجا  جراحی از داحکيکه ی      .1

روز کفایکت   2پایين شکم، پادسمان تا 

 می کند.

درصورت ادجا  جراحکی از دکاحکيکه           .2

کيسه ی بيضه، بکه دلکيکل شکرایک           

مستعدتر این محل برای ایجاد عفودت، 

بهتر است پ  از شستشکوی روزادکه،     

محل عمل خش  و تميز دگه داشکتکه   

 شود. 

فعالیت ها : ) فعالیت هاي مجاز و غیر    

مجاز، ورزش، برگشت به کار، فعالیتت  

 جنسی و....(  

معمولا روز پ  از عمل بيمار می توادد راه 

 برود.

هفته اول پک  از     1-2بهتر است بيمار  - 

عمل را بيشتر استراحت کرده و موارد زیررا 

 رعایت دماید.

از فعاليت بددی شدید، ورزش )دویکدن،    - 

 دشست و برخاست و....( اجتناب گردد.

 می توادد پياده روی دماید.  - 

 بالا و پایين رفتن از پله محدود باشد.  -
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 0430420/1/تاريخ آخرين بازنگري:       

بهتر است بيضه ها آویزان دلاشنکد و     - 

درموقع پياده روی ) اگر پزش  معکالک     

 صلاح بدادد( از بيضه بند استفاده شود. 

بهتر است هنگا  استراحت یا خواب، با  -

قرار دادن حوله ای زیر بيضه ها ، آن ها 

 را بالاتر دگه دارید. 

از دشستن طولادی مدت روی صندلکی   -

های سفت خودداری کنيد و صندلی در  

 استفاذه دمایيد. 

مراقب باشيد بيضه ها توس  باسن یکا    -

 پاها تحت فشار قرار دگيردد.

هفکتکه    1-  2رابطه ی زداشویی را به  - 

 بعد موکول دمایيد.

 رانندگی: 

روز از عکمکل          7-  11پ  ازگذشکت    

جراحی، در صکورت دکداشکتکن درد و           

داراحتی در داحيه ی عمل، رادکنکدگکی      

 اشکال دخواهد داشت. 

 رژیم غذایی: 

می تواديد رژیم غذایی عادی را از سکر   -

 بگيرید. 

برای جلوگيری ازفشار و خکودکریکزی       -

 محل عمل، از یلوست پيشگيری کنيد. 

 دارو: 

دارو ی تجویز شده را طلک  دسکتکور       -

 داده شده مصرف دمایيد. 

آدتی بيوتي  تجویزی را پ  از غذا و  -

 با ی  ليوان آب ميل کنيد.

از مصرف خودسراده سایر مسکن هکا     - 

 ویا تجدید دسخه خودداری دمایيد. 

در صورت بروز هرگودکه مشکککل یکا          -

حساسيت دارویی جهت تغيير دارو بکا      

 پزش  معال  تماس بگيرید. 

 استحمام: 

روز پ  از عمل، بيمار می توادکد   2

 دوش بگيرد. 
علایم هشدار: )براي مراجتعته بته        

 اورژانس یا تماس با پزشک ( 

 .تب و لرز  1

 .تور  یا قرمزی محل عمل  2

 .ترشح چرکی از محل زخم   ٣

 .خودریزی از محل عمل   ٤
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